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PROPOZYCJA ORGANIZACJI SZKOLENIA

Zatozenia imprezy szkoleniowej dla 30 oséb.
Termin — ??77?7

Miejsce — Jozefow k/ Legionowa

Zajecia na torze w godzinach — 10.00 — 16.00

Proponujemy zajecia w grupach 1 instruktor, 1 samochdd 3 uczestnikow.

Stacja 1
SLALOM TOR PRZESZKOD

Celem c¢wiczenia jest nauka prawidlowej koordynacji pracy kotem kierowniczym i
dociazenia osi przedniej pojazdu przez ujgcie ,,gazu”. Nauka prawidlowej zmiany kierunku
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jazdy (wyprzedzanie, zmiana pasa ruchu ,omijanie) w ekstremalnych warunkach (koleiny
wypelnione woda, Sliska nawierzchnia 16d $nieg). Nieumiejetnos¢ tego elementu jest w 80%
przyczyna doprowadzenia do poslizgu podczas manewru wyprzedzania w ekstremalnych
warunkach drogowych.

Stacja nr 2

CWICZENIE REAKCJI NA USLIZG OSI TYLNEJ AUTA(TROLEJE) - KONTRA
KIEROWNICA Nauka wczesnego rozpoznania uslizgu osi tylnej. Metody wyjscia z poslizgu.
Kontra kierownica . Dozowanie predkosci obrotowej kot osi przedniej — wspomaganie kontry
kierownicg przy wychodzeniu z poslizgu.

Stacja nr 3

HAMOWANIE Z OMINIECIEM PRZESZKODY NA NAWIERZCHNI SLISKIEJ
Ksztattowanie prawidtowej reakcji ruchowej podczas omijania przeszkody na

nawierzchni §liskiej. Metody wczesnego wyboru drogi omijania przeszkody oraz powrotu na

pozadany tor jazdy. Nauka prawidlowej koordynacji pracy kierownica-hamulec podczas

omijania przeszkody.

Stacja nr 4
JAZDA PO OKREGU O NAWIERZCHNI SLISKIEJ

Zachowanie auta na tuku o nawierzchni §liskiej — podsterownos¢ i nadsterowno$¢ auta
(jazda po okregu ze zmienng przyczepno$cig). Dobdér odpowiedniego toru jazdy podczas
pokonywania zakrgtu.

Akademia Bezpiecznej Jazdy Sp. z o.0.
02-273 Warszawa, ul. Muszkieterow 43
tel.(48-22) 868-17-87 fax.(48-22) 868-17-86
e mail; abj@abj.waw.pl  http:// www.abj.waw.pl



25000

LIVES TO S&VE
Eurcpean Baad Saluty Crarler

Stacja nr 5

Racing Day

Organizowana proba ma charakter mini rajdu. Uczestnicy maja do dyspozycji w petni
rajdowych samochodéw Subaru Impreza 2.0. Pokonujac tras¢ z zawrotng predkoscia na
odpowiednio zabezpieczonym torze.

Stacja nr 6
Tor przeszkéd w alko goglach.

Stuzg do demonstracji uposledzenia zmystéw wystepujacego po spozyciu alkoholu:
Obnizenie koncentracji, spowolnienie czasu reakcji, niemoznos¢ okreslenia kierunkow,
znieksztalcenie widzianego obrazu, zmiany w ocenie odleglo$ci, zmniejszenie mozliwosci
oceny sytuacji, podwéjne widzenie, brak koordynacji mi¢sniowe;.
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Stacja nr 7
Préba stewarda (préba na czas)
Préba wymyslono prze 3 krotnego mistrza §wiata Formuty 1.

Polega na nauce ptynnosci jazdy samochodem.
S . L

Stacja nr 8
Jazda samochodem terenowym po torze terenowym

Samochody terenowe to Nissan Patrol GR, K-160, - to samochody, ktére swoja
niezawodnoscig i niesamowitymi mozliwo$ciami sg wstanie bez problemu pokonaé prawie
kazdy teren. Podczas jazdy w terenie, uczestnicy pod okiem naszych instruktorow, beda
mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci.

Stacjanr 9 -
Jazda Quadami po wyznaczonym torze (3 ATV)
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Stacja nr 10
Symulator dachowania - nauka zachowan podczas wypadkéw. Wychodzenie z samochodu
wywroconego.

Celem tej proby, jest uswiadomienie kierowcom jak wazne jest poprawne zapinanie
paséw bezpieczenstwa dla ich zdrowia i zycia. Jak wazne réwniez jest odpowiednie
zabezpieczenie przedmiotéw w aucie. I jak wazne jest to, zeby noga na gazie byta
zdecydowanie "lzejsza".

OPCJONALNIE
Przejazd autem rajdowym Subaru Impreza ( A Grupa 380 KM) w roli pilota.
Nagroda dla 3 najlepszych w konkursie jazdy na czas.

Cwiczacy poruszaja si¢ po torze w obwodzie stacyjnym w 10 grupach 3 osobowych(po kolei
przechodzac od préby do préby) ustawiamy 10 stanowisk na ktérych si¢ bawimy. Na 1
instruktora i 1 samochdd przypada 3 uczestnikéw, ktdrzy na przemian biorg udziat w
zajeciach.
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Koszty
Przygotowanie i obstuga préb praktycznych , samochody treningowe, samochdd rajdowy,
samochdd terenowy, symulator, quady.

Razem .............. 20 000 zt +23%V AT
Subaru Impreza (nagroda dla 3 najlepszych kierowcéw) — 2000 zt + 23% VAT
Podana kwota nie uwzglednia Cateringu.

Do dyspozycji uczestnikéw namiot 100 m kw., w okresie zimowym dogrzewany.
W namiocie dostep do napoi cieptych: Kawa, herbata.

W osrodku ustawiona jest toaleta przenosna typu Toi Toi.
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